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Anno 2019: Attività svolte da ADHD CAMPANIA 
 

ANNO 2019 

2019 Mutuo aiuto telefonico ed orientamento familiare ai genitori della 
Campania. 
I referenti dell’associazione hanno svolto le attività a supporto dei 
genitori che li hanno contattati 

 coordinato e favorito i contatti tra famiglie con problemi di ADHD (adulti 
e bambini); e disturbi In comorbilità 

 favorito il contatto e il dialogo tra le varie strutture sanitarie, scolastiche 
e sociali e i rispeftivi operatori coinvolti sia nella vita quotidiana del 
bambino ADHD sia nel percorso diagnostico-terapeutico  del disturbo, 

promosso e/o organizzato  incontri, congressi, seminari/workshop  e 
corsi di formazione; aggiornamento della mappa regionale di centri 
terapeutici e di professionisti esperti nella diagnosi e nel suo 
trattamento, entrando in contatto e collaborazione  con essi 

 FACEBOOK: L’associazione alimenta la pagina sul social network 
facebook “SINDROME ADHD” a fini divulgativi della corretta 
informazione sulla patologia 

 FACEBOOK: L’associazione alimenta la pagina sul social network 
facebook ADHD Adulti 

https://www.facebook.com/adhdadulti/?ref=bookmarks# 

@adhdadulti 

 Attivazione blog su ADHD dal nome MondoADHD 
https://mondoadhd.blog/articoli/ 

GENNAIO Prot. n. 8674  Benevento li, 18/01/2019 Delibera n. 304/2013. 
 Convocazione Tavolo di Lavoro per l'applicazione del DCA Regione 
Campania  11  febbraio 2013  n.  16. Ripristino tavolo di lavoro 

16 GENNAIO Sollecito a mezzo posta Certificata alla Direzione Sanitaria Regionale 
della Campania per mancata attuazione  del decreto n. 51 del 
29.6.2018 "CENTRI DI RIFERIMENTO AZIENDALI PER LA 
DIAGNOSI ED IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO DA DEFICIT DI 
ATTENZIONE/IPERATTIVITA' ADHD, da parte di alcune ASL della 
Campania 

07 APRILE Incontro annuale delle Famiglie al Sunrise Battipaglia (SA) 

- Assemblea associativa 
- Formazione su ADHD : la riabilitazione oltre la terapia. 

Domande agli esperti 

08 MARZO Partecipazione al modulo 2 di formazione “Strumenti e metodologie 
didattiche” a Benevento, presso il CESVOB  in v.le Mellusi. 
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15 APRILE Sollecito a mezzo posta certificata  di attuazione delibera aziendale 
ASL AV n. 1353/2018 al Direttore Generale della ASL di Avellino per 
creazione Centro di Riferimento regionale per Adulti. 
In virtù della DCA n. 23 del 29/03/2017 (pubblicato nel BURC n. 30 del 
10 Aprile 2017) avente ad OGGETTO “Disposizioni per l’istituzione dei 
centri di riferimento regionali autorizzati alla prescrizione dei 
trattamenti farmacologici per cittadini adulti con disturbo da deficit di 
attenzione/iperattività (ADHD)”; 

17 APRILE Richiesta di incontro a mezzo posta certificata  alla Direzione 
Generale Tutela salute e Coordinamento Sistema Sanitario regionale 
Dott. Antonio Postiglione riguardante la Sindrome ADHD e 
circolare neurosviluppo Prot. 2019.0182489 del 21/03/2019, 
“Servizi a favore delle persone in età evolutiva con disturbi del 
neurosviluppo e patologie neuropsichiatriche e delle persone con 
disturbi dello spettro autistico” 

18 APRILE Richiesta, a mezzo posta certificata , di “Interventi a favore della 
sindrome ADHD”, indirizzata alla Direzione Generale Tutela salute e 
Coordinamento Sistema Sanitario regionale Dott. Antonio Postiglione, 
al fine di: 
- dare adempimento da parte dei DG delle ASL della Campania, a 
quanto decretato con il D.C.A. n. 23/2017 avente ad oggetto proprio 
l'istituzione di tali equipe multidiscipinare per la presa in cura dei 
pazienti adulti sofferenti di ADHD. 
- completare il percorso di aggiornamento della stesura del DCA 
n.23/2017 in essere alla UOD12 "Interventi SocioSanitari" 
responsabile dottoressa Marina Rinaldi 
- prevedere interventi specifici per la sindrome ADHD nel Piano 
Sanitario Regionale di prossima emanazione 
- avviare un iter di stesura di linee di indirizzo regionali per la sindroea 
ADHD, come già fatto per altri disturbi del neurosviluppo (DSA, 
Autismo, Disabilità Intellettiva) in modo da colmare la disparità  di 
trattamento in essere 

4 MAGGIO Seminario UNIVERSITARI SPECIALI: I BES DOPO IL DIPLOMA 
Intervento come relatore del presidente Massimo Micco dal titolo 
“Difficoltà e Strategie di sopravvivenza di uno studente con ADHD” 

23 MAGGIO Partecipazione al modulo 4 di formazione “Amministrazione e fiscalità 
degli ETS” a Napoli presso il CSV situato al Centro Direzionale Isola 
E1, I piano interno 2 – Sala Formazione 

28 MAGGIO Presentazione STUDIO OSSERVAZIONALE “ADHD e DIPENDENZA 
DA SOSTANZE E  GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO”. Comitato 
Etico dell’ASL Napoli 1 Centro ha approvato lo Studio Osservazionale 
Prospettico proposto da SIPaD – Società Italiana Patologie da 
Dipendenza in collaborazione con ADHD Campania – Sindrome ADHD 

08 GIUGNO Partecipazione ad evento formativo in “Neuro Psico Farmacologia 
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dell’età evolutiva”  Seminario regionale SINPIA Campania - 
aggiornamento  sulla  terapia neuropsicofarmacologica in età evolutiva 
- Universita Federico II  

01 SETTEMBRE ADUNATA AL MARE nell'ambito del progetto "ORIZZONTI ADHD" per 
consentire ai propri figli di stare insieme , per rompere la solitudine in 
cui spesso vivono 

17 OTTOBRE Segnalazione n. 32/2019 del Garante del Diritto alla Salute, Regione 
Campanla, assunto al protocollo Direzione Generale ASL Napoli 3 Sud 
con n. 146958 in data 17/10/2019, è pervenuta nota ad oggetto 
"Sindrome ADHD: tutela diritto alla salute di minore in condizione di 
disabilità per omessi trattamenti" a firma della dott. Amalia Conte 
supportata dall’Associazione ADHD Campania. 

OTTOBRE Mese della Sensibilizzazione, iniziative a sostegno del mese della 
consapevolezza su ADHD: MITO O REALTA’, CAPIRE LA 
DIFFERENZA 

 Diffida ad adempiere nei confronti della Direzione Generale Sanitaria 
Regionale, ex art. 3, decreto legislativo 20 dicembre 2009, n. 198 
Attuazione dell’art. 4 della legge 4 marzo 2009, n. 15, in materia di 
ricorso per l’efficienza delle amministrazioni e dei concessionari di 
servizi pubblici” 

13 NOVEMBRE Incontro sottosegretario del Ministero della Sanità onorevole Zampa a 
Roma 

03 DICEMBRE Partecipazione al Congresso Giornata Internazionale delle Persone 
con Disabilità “Disturbi del Neurosviluppo”. Transizione e progetto di 
vita :  dai functional outcomes ai personal outcomes 

13 DICEMBRE Partecipazione ad Incontro formazione “Capacitazione Riforma del 
TERZO SETTORE” 

17 DICEMBRE Incontro con DIFENSORE CIVICO Regione Campania. Vedi resoconto 
riportato in calce al presente documento 

DICEMBRE Il Decreto Dirigenziale della Regione Campania n° 1594 del 14.12.2018 ammette a 
finanziamento la proposta progettuale di ADHD Campania finalizzata alla 
realizzazione di percorsi di inserimento attivo per gli alunni con bisogni educativi 
speciali dal titolo “DALLA PAURA DI NON FARCELA AL PIACERE DI 
APPRENDERE TRA NUOVI LINGUAGGI E NUOVE TECNOLOGIE”, CUP   
B24F17009290001 

 
Il Decreto Dirigenziale della Regione Campania n° 1594 del 14.12.2018 ammette a 
finanziamento la proposta progettuale finalizzata alla realizzazione di percorsi di 
inserimento attivo per gli alunni con bisogni educativi speciali dal titolo “LA 
PEDAGOGIA OLTRE GLI OSTACOLI”  CUP  B24F17009410001 

DICEMBRE Raccolta FONDI - ADHD Dacci Una Mano 
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 Resoconto Incontro con DIFENSORE CIVICO Regione Campania  
Oggetto: Sindrome ADHD in Campania: aggiornamenti ed incontro con 
il Difensore Civico 
 
Riporto di seguito alcuni aggiornamenti sul tema in oggetto, visti alcuni 
passaggi avuti in questo mese di dicembre 2019. 
In primo luogo, faccio presente (da come mi è stato assicurato) che la 
direzione sanitaria della Campania è prossima ad aggiornare il decreto su 
ADHD per l’età evolutiva per includere i nuovi centri di riferimento regionali 
che dovrebbero includere anche i distretti territoriali delle 7 ASL della 
Campania, con possibilità di somministrazione della dose test di metilfenidato 
anche in ambito ambulatoriale e non più in “day hospital”. Aspetto che fino 
ad oggi ha rappresentato un grosso vincolo per accedere al trattamento 
farmacologico. 
Attualmente il decreto è in fase di completamento da parte della unita 
operativa dirigenziale del Farmaceutico anche per l’adeguamento alle richieste 
del PT Web dell’Agenzia del Farmaco. 
A seguire, dovrebbe aggiungersi la convocazione del tavolo di lavoro, già 
previsto dal precedente decreto e poi l’aggiornamento del decreto per l’età 
adulta. 
Nell’incontro dello scorso 3 Dicembre con la dirigente della Unità Operativa 
Interventi Sanitari ho sottolineato i tempi lunghi con cui si sta procedendo 
(siamo ormai ad oltre un anno dal precedente decreto per l’età evolutiva e 
prossimi ai 2 anni per l’età adulta). La dirigente mi ha (a parole) 
tranquillizzato, dicendomi che avrebbero proceduto come convenuto, ma una 
cosa alla volta. Risposta da me non certo apprezzata. 
  
Tutto ciò premesso e nell’ottica di cercare ogni azione e modalità volta a 
velocizzare questa inerzia amministrativa, vi comunico che nella giornata di 
ieri 17 Dicembre c.a. ho incontrato il Difensore Civico della Campania dott. 
Fortunato http://www.consiglio.regione.campania.it/difensorecivico 
(Il Difensore Civico è un Organismo monocratico indipendente con sede 
presso il Consiglio regionale della Campania. 
Interviene gratuitamente avverso i ritardi o gli abusi della Pubblica 
Amministrazione, svolgendo un ruolo soprattutto conciliativo. Su ricorso di parte o su 
propria iniziativa tutela il privato cittadino, le associazioni o le altre P.A. nei confronti 
delle Pubbliche Amministrazioni inadempienti (Amministrazioni periferiche dello 
Stato, Enti del Sistema regionale ed Enti Locali) ) 
Questo incontro per me è stato molto positivo e mi ha acceso nuove 
speranze. Vengo ai dettagli. 
Dopo la presentazione delle problematiche da parte mia, supportata dalle 
comunicazioni fatte nel tempo alla direzione regionale Sanità, 
il Difensore Civico ha cominciato a leggerle e prenderne visione. 
L'incontro durato circa 45 minuti, è finito con il Difensore Civico che ha 
scritto su un foglio una scaletta di azioni da fare insieme: un  piano di 
azione con relative date a partire da ieri 17/12/2019 
Rispetto alla questioni da me istanziate mi ha chiesto di fargli pervenire per 
posta elettronica 3 sintesi diverse della documentazione presentatagli 
riportante la normativa esistente e le carenze per i diversi ambiti su cui 
bisognerà indirizzare le nostre future azioni. 
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Il tutto al fine di perseguire i risultati da noi auspicati. 
Infatti mi ha riferito che ritiene necessario volersi attivare su 3 fronti 
differenti. 
Quello: 
1. Nazionale 
2. Regionale 
3. Direzioni ASL 
Nello specifico, mi preme segnalarvi quanto riguarda il “fronte nazionale”. 
Infatti senza neanche che io lo chiedessi, il Difensore Civico mi ha fatto 
presente che tutte le azioni che avrebbe svolto nei confronti della istituzione 
regionale e delle direzioni delle ASL, lui le avrebbe raccolte in 
una documentazione sull’ “ADHD e le sue criticità” per poi presentarle alla 
Presidenza del Consiglio dei Ministri ed al Ministro della Sanità . 
Non vorrei illudermi, ma il Difensore Civico mi è sembrato alquanto 
affidabile Civico e molto concreto. Spero davvero di aver trovato una 
istituzione “amica” con il cui sostegno si riesca a sbloccare la situazione. 
Come “road map” il Difensore Civico mi ha dato le seguenti indicazioni: 

 -    produzione note sintetiche su ADHD per Direzioni ASL, Direzione 
Sanitaria Regionale, questioni Nazionali 

 -    produzione ed inoltro da parte del Difensore Civico alle direzioni 
competente delle problematiche segnalate con richiesta di 
soluzione 

 -    richiesta riscontri alle Direzioni entro i 30 giorni dell’inoltro delle 
richieste da parte del Difensore Civico 

 -    a fronte di riscontri poco convincenti o inesistenti rispetto alle 
nostre richieste, convocazione di un incontro con i rappresentanti 
delle istituzioni predetti, il Difensore Civico e l’associazione ADHD.  

Alla luce di quanto indicato in riferimento al fronte nazionale, vi chiedo di 
confrontarci in merito alla definizione delle questioni che si vuole vengano 
segnalate per poi (stando all’impegno preso dal Difensore Civico) portarle 
all’attenzione della Presidenza del Consiglio dei Ministri e Ministero della 
Salute. 
Quest’ultimo potrebbe essere un ulteriore percorso da adire per portare 
all’attenzione delle istituzioni nazionali le problematiche a noi note: Mancanza 
di Linee Guida e Protocolli diagnostici. Mancanza di psicoterapie. Mancanza 
di particolari tipi di farmaci. Difficoltà di accesso al trattamento 
farmacologico per gli adulti dopo il 18 anno di età. 
Alla luce di quanto su segnalato e dei riscontri avuti in Campania, chiudo 
infine con una proposta. 
Cosa ne pensate che nelle varie realtà regionali ci si attivi per chiedere un 
incontro ai vari Difensori Civici (li dove esistono) per presentare le criticità 
riguardanti la corretta (o mancata) presa in cura dei pazienti con sindrome 
ADHD? Sulla scorta della documentazione predisposta e che mi accingo a 
predisporre per la Campania si potrebbe redigere le varie versioni regionali 
facendo riferimento alla specifica normativa e delibere ed avviare un analogo 
percorso sulla base delle criticità esistenti in ogni regione 
un caro saluto  
Massimo Micco 
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MASSIMO MICCO 
 
PRESIDENTE ADHD CAMPANIA 
CELL. 3284129429 
Email: presidente@adhdcampania.it 


